
Le kit tente 
une tente légère facile à monter 
et imperméable. 

un maillet. 

une bâche pour protéger de la pluie. 

de la ficelle pour réparer celles de la tente 
en cas de casse. 

une mini pelle de jardinage 
pour creuser une rigole 
autour de la tente en cas 
de fortes pluies.

Le kit trousse 
des premiers secours 

pansements.
ciseaux. 
pince à épiler. 
crème apaisante pour les brulures. 
médicaments prescrits par le médecin pour 
des cas particuliers : asthme, allergie…
anti-insectes et aspi-venin : spray ou 
crème répulsive et anti-démangeaisons.

Pensez à prendre 
de l’arnica pour les bobos 
des petits et des grands.

désinfectant. 
anti-douleurs. 

Le kit nettoyage du linge 

votre Mir Express.

une grande corde. 

des pinces à linge.

une brosse pour enlever 
les tâches plus facilement.

Le kit nuit tranquille 
un matelas gonflable.

un duvet bien chaud car les nuits 
sont souvent fraîches sous une tente.

un oreiller.  

une lampe frontale ou une liseuse. 
avec des piles de rechange. 

des boules-quies pour ne 
pas être réveillé par les 
voisins.



Le kit toilette
une solution hydro-alocoolique.
brosse à dents et dentifrice.
déodorant.
disques de coton et démaquillant. 
soin du corps.
crème solaire. 
trousse de toilette imperméable car vous 
l’emmènerez sous la douche avec vous ! 
rouleaux de papier hygiénique.

C’est le moment de 
ressortir vos échantillons 
de produits de beauté pour 
le visage car ils ne 
prennent pas de place. 

Le kit cuisine
couverts. 
assiettes en plastique .
une grosse bougie pour les soirées en 
amoureux. 
2 pains de glace dans un sac isotherme 
ou une glacière.
des récipients de conservation. 
un ouvre-boîte. 
un tire-bouchon/décapsuleur.
éponge, torchon, cuvette et Mir Vaisselle. 
un réchaud de camping.
une petite casserole. 
une petite poêle.

une petite bouilloire 
pour gagner du temps 
sur la préparation des 
pâtes ou du thé…

Le kit commando
un petit sac à dos. 

un briquet.

du ruban adhésif résistant. 

le chargeur de batterie d’appareil photo 
et celui du téléphone portable.

n’oubliez pas le couteau 
suisse.

Le kit détente
mots fléchés. 
magazines.
livres.
le carnet d’adresse. 
jeu de cartes… pour passer le temps sous le 
parasol, au soleil ou s’occuper en cas de pluie. 
raquettes de plage. 
petit ballon.
natte. 

n’oubliez pas l’ensemble 
masque/tuba pour trouver 
des trésors sous-marins. 

verres
bols, tasses, 


